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Stand Nockpunkt Haltung,
Kraft, Spannung

Fokus, 
Ankerpunkt

Loslassen, Nachhalten

➔Personelle 
Ressourcen durch 
Jugend-sozialarbeit 
an der Schule 
(Systemischer 
Schulcoach, 
Erlebnispädagoge)

➔Finanzierung durch 
Sponsorenrally der 
Schule

➔Vernetzung zum 
Sozialraum 
(Bogensport-Verein, 
Jugendhilfe, offene 
Jugendarbeit

➔Kooperation mit den 
Lehrkräften

➔Schul-Werkstatt für 
den Bau von Pfeilen, 
Bögen, Zielen

➔Motivation wecken 
durch direkte 
Ansprache der 
Kinder; Angebot 
attraktiver Rollen

➔Verknüpfung zur 
Beratungsarbeit, 
Formulierung 
persönlicher 
Herausforderungen

➔vorhandenes 
Interesse nutzen 
(Indianer, „Robin 
Hood“, Bogen- und 
Pfeilbau, ...)

➔Direkte Entlastung 
und Unterstützung 
der Lehrkräfte durch 
das Projekt

➔Gezieltes Angebot 
für SchülerInnen mit 
besonderem 
Entwicklungsbedarf

➔ Individuelle 
Interventions-
planung

➔Nutzung der 
Gruppendynamik

➔Regelmäßiges und 
verlässliches 
Angebot bieten

➔Erlebnis-
pädagogische 
Methoden 
(Ernstcharakter, 
Selbst-Organisation 
der Gruppe, ...)

➔Foto-Dokumentation
➔Vernetzung mit 

anderen Schulen im 
Sozialraum – 
Modellwirkung

➔Verbindungen zum 
Unterricht herstellen; 
z.B. Werken, Physik, 
Geschichte, EDV, 
(ganzheitliches 
Lernen)

➔Ressourcen-
orientierung

➔Ermutigende 
Erziehung

➔Systemisches 
Arbeiten; 
Einbeziehung der 
Familie und 
Beachtung des 
Kontextes

➔ Implizite Bearbeitung 
verschiedener 
Themen (siehe 
Zielscheibe)

➔ friedliche Kultur 
erzeugen

➔Selbstwert, 
Identifikation, 
Integration und 
Engagement fördern

➔Vertrauen in 
kindliche Entwicklung

➔Akzeptieren von 
Grenzen der 
Wirksamkeit

➔Eigenverständnis als 
Mitspieler in 
größeren Systemen

➔ „Wir bemühen uns 
um einen guten 
Schuss – dann findet 
der Pfeil selbst den 
Weg ins Ziel“

➔Regelmäßige 
Reflexion und 
Anpassung der 
Konzeption und der 
Methoden

➔Wege bahnen zu 
Hilfssystemen, 
Vereinen, ...
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